IllecToii feHb - NOHeIeIbHHK

3aBTpak

1 |Kawa pucosas MosouHas 150 4,16 5,60 19,56 144,00 173
2 |Byrep6pox ¢ nosumioM 20/5 1,54 0,16 13,16 61,00 2

Kakao ¢ MOJIOKOM 180 1,20 1,30 13,00 90,00 248

Hroro 3a 3aBTpak: 355 6,90 7,06 45,72 295,00

Bropoii 3aBTpak
1 |Cok dpykrossiii | 100 | o030 0,00 17,20 66,00
OGen

1 |Cyn rpeuneBsiit co cMeTaHoii 150 6,65 6,10 10,64 70,82 80
2 |Kornera mscHas 50 7,78 5,78 7,85 114,38 608
3 |MakapoHsle u3aenus OTBapHbIE 100 3,47 6,44 21,85 157,84 204
4 |Coyc oBouiHO#K 10 0,14 0,39 1,03 6,20 228
5 |Komnot u3 cyxodpykros 180 0,43 0,00 21,42 81,00 241
6 |Kucnora ackop6unoas 50Mr
7 |Xneb niueHnyHbIH, pKaHHOM 20/10 2,14 0,70 13,34 68,54 1:87

Hroro 3a oben; 520 20,61 19,41 76,13 498,78

Moapuuk

1 |Bynouka nomaurnss 50 3,64 6,26 26,96 179,00 469
2 |Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 11,98 43,00 263;264

HWroro 3a noaHuk: 230 3,64 6,26 38,94 222,00

HUTOI'O 3a wecroii Aenn 1205 31,45 32,73 177,99 1081,78




JleBSITBI 1eHD - YeTBepr

3aBTpak
MakapoHbl OTBapHBIE C TEPTHIM CHIPOM 150 13,88 10,01 2.7 218,00 206
Yait ¢ caxapom 180 0,00 0,00 11,98 43,00 263:264
Hroro 3a 3aBTpax: 330 13,88 10,01 34,69 261,00
Bropoii 3aBTpak
|Cok dpyxrosiit | 100 | 030 0,00 | 17,20 | 66,00 | |
Oben
1 |Cyn ¢ kneukamu Ha KypuHHOM GyJIbOHE 150 1,83 2,67 8,49 70,88 167;187
2 |TLioB ¢ nTuuei 135 13,05 10,93 22,94 242,32 304
3 |Canar ButaMuHHbIH 30 0,45 1,35 3,25 26,50 15
4 |Komnot u3 cyxodpykros 180 0,43 0,00 21,42 81,00 241
5 |Kucnora ackop6unoBas 50mMr
6 |Xneb neHuyHsli, pxaHHON 20/10 2,14 0,70 13,34 68,54 1:87
Hroro 3a oben: 525 17,90 15,65 69,44 489,24
Ionauuk
Batpy1ika ¢ TBOporom 50 1,70 8,10 34,00 134,00 249
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 11,98 43,00 263;264
HWroro 3a nosiaHuk: 230 1,70 8,10 45,98 177,00
HUTOI'O 3a neBsaTwiii NeHb 1185 33,78 33,76 167,31 993,24

JlecsAThlii 1eHb - NATHHIA

3aBTpak




