P

COI'NJTACOBAHO:
3ancnyg{(7ﬁ’M BJIOY "[erckuii cax Ned3"

% H.A. breiixep

b » fo{ 2024r.

[TPUMEPHOE 10-JTHEBHOE MEHIO .

JUIs1 OpraHu3altu ropsi4yero nuTaHus B
JOUIKOJIbHBIX 06pa3OBaTeJIbelX YUPEKACHHUAX

r.CiaBropoja

/:;;\map,,;)\

o r.
AR C

/

2024 ron
¢ 3 no 7 ser
DHepreTuyecKas
No Haumenosanue 61101 Bhin s e u?(iI}ZOACIle’ i 8
omozaa & peLenTypsbl
X v
1 2 4 5 6 7 8
IlepBblii AeHb - NOHEAETbHUK
3aBTpaxk
1 |Kama monounas u3 MaHHO#M KpyIbl ¢ MAacjioM 200 4,16 5,60 19,56 144,00 +7a
C/IMBOYHBIM
2 |Bytep6poj ¢ MacjioM i ChIpOM 30/5/5 4,13 5,71 11,93 118,37 3
3 |Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 43,00 263,264
Bropoii 3aBTpax
I [Cox dpyxrosbiii I 150° | 1,00% ] 020 52020 | 92,00 | |
O6en
1 |Cyn ropoxoBbiii ¢ peHKaMK 200/10 3,06 3,25 18,72 116,40 36,58
2 |KonbGacubie u3aenus 60 12,00 27,00 0,20 291,00 205
3 |Coyc oBouiHO 25 0,35 0,98 2,58 15,50 228
4 |MaxkapoHble W3€a1s OTBapHbIe 120 oul3 3,94 34,25 196,36 194
5 |Xned nueHnYHbli, pIKaHHOI 30/20 325 0,32 23,28 104,83
6 |Komnor 13 cyxo(ppyKTOB 200 0,48 0,00 23,80 90,00 241
7 |Kucnora ackopbunosas 50mr
Ioaannk
[T1pOXKOK C MOBUUIOM 60 3,91 5,23 39,17 216,73
2 |Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 43,00 263:264
WUTOI'O 3a nepBbiii AeHb 3712 5125 215,07 1455,69
BTopoii 1eHb - BTOPHHK
3aBTpak
| |Kauwa muenHas MoJao4Has ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 200 457 6.01] 1837 146,76 g
2 |Byrep6poa ¢ maciom 30/5 2,30 4,36 14,62 108,00 1
3 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 120 1,30 13,00 90,00 248
Bropoii 3aBTpak
1 |dpyxkr (s6510k0) 100 | 040 ] 040 | 980 ]| 47,00 | 293
Ooen
1 |lllu n3 cBexeli KarycThbl O CMETAHOMH 200 1,67 5,06 8,51 86,26 56
2 |’Kapkoe no-gomamnemy 200 7,50 5,30 14,66 22727 153
3 |Canat u3 penvaroro Jjyka 30 0,40 1,85 2,34 27,63 11
4 |Kommnot u3 cyXxo(pyKToB 200 0,48 0,00 23,80 90,00 241
5 |Kucnora ackopOuHOBast 50mr
6 |Xneb nennynblii, pXKaHHOM 30720 4,06 0,40 29,10 131,04
IMonanuk
1 |Konaurepckoe U3aenue 40 3575 6,5 34,5 210,00
2 |Pskenka 150 4,35 4,8 6 88,5 251
UTOT'O 30,28 34,13 172,36 1224,83

TpeTuii AeHb - cpesa




3aBTpak

1 |Kawa monounas "JIpyx6a" ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 200 6,21 2T78LE 21940 201,00
84
2 |ByrepOpox ¢ Maciom 30/5 2,30 4,36 14,62 108,00 1
3 |Kodpeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,40 1,40 15,55 102,22 253
Bropoii 3aBTpak
1 [Cok dppyxTobiit [ 150 | 1,00 | 020 20,20 92,00 293
Ob6en
1 |CBekonbHHK CO cMETaHOM 200 1,54 5,07 8,04 83,33 34
2 |Jlenusbie rosyoibt 200 16,43 12;71 11,97 227,51 154
3 |Kucesns 200 0,00 0,00 18,00 60,00 233
4 |Kucnora ackopOuHoBast 50mr
5 |Xue6 nuieHuuHbIH, pHKAHHOI 30/20 4,06 0,40 29,10 131,04
Monanuk
1 |TBoposkHas 3aneKaHKa co CryleHHbIM MOJIOKOM 100/15 12,80 11,50 31,13 343,27 117
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 11,98 43,00 263,264
UTOI'O 45,86] 45,86 45,86 284,33
YerBepThlii AeHb - YeTBEPT
3aBTpak
1 |Kamra rpeuHeBas MOJIOUHAs 200 4,73 6,14 16,04 139,24
2 |bytepOpos ¢ MacaoM U ChIpOM 30/5/5 4,13 71 11,93 118,37 3
3 |Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 11,98 43,00 263264
Bropoii 3aBTpak
I [Cox dpyxrosbiii [rsoe e 00 0120 20,20 92,00 293
Ooen
1 g;:bzizm(l)enbnbm C BEPMHUILIEIBIO HA MSICHOM 200 236 1.37 15.97 89.11
2 [Pynsm u3 msica 70 13,95 17,22 5,19 230,82
3 |Puc orBapuoii 120 2,43 3,58 24,46 139,8
4 |Xneb nueHH4HbIH, pKaHHOI 30/20 4,06 0,40 29,10 131,04
5 |Wxpa mopkoBHas 30 0,45 2,35 2,96 34,80 1
6 |Kommor u3 cyxo(ppyKkToB 200 0,48 0,00 23,80 90,00 241
7 |Kucnora ackopbuHosas 50mr
Monanuk
1 |[mouika ¢ caxapom 60 5,89 6,44 37,94 233,67
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 11,98 43,00 263;264
UTOI'O 39,27 41,06 208,59 1350,05
IIsThIii AeHb - NITHULA
3aBTpak :
1 |Kama mMosiouHas ¢ OBCSHBIMHU XJIOMbAMH 200 6,35~ 8,51 21,86 187,00 o
"T'epkynec"
2 |byrepOpoa ¢ MaciaoMm 30/5 2,30 4,36 14,62 108,00 1
3 |Kodpeiinblii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 1,40 1,40 15,55 102,22 253
Bropoii 3aBTpak
I [®pyxr (s6510K0) [ 100 | 287 [ 000 12,06 26,29 847
Ooen
1 |Cyn pucoBblii co cMeTaHoM 200 2,00 2,24 13,60 82,60 42
2 |Pbiba TyiieHas rnoj oBoLaMH 80 7,66 3,97 34,65 81,00 71
3 |Kaprodensroe nope 120 4,05 5,02 25,07 162,26 211
4 |Canar BuramuHHbIH 30 0,45 1,35 3,25 26,50 15
5 |Kucenb 200 0,00 0,00 18,00 60,00 233
6 |Kucnora ackopOuHoBast S0mr
7 |Xneb nuieHn4Hbli, pKaHHOM 30/20 4,48 0,77 26,40 130,05
IMonauuk
| |Konaurepckoe usaeinne 40 345 6,5 34,5 210,00
2 |Mornoko 150 4,35 3,75 72 81,00 255
WUTOI'O 39,21 36,52 223,51 1230,42




IllecToii A1eHb - MOHEAEJIbHHK

3aBTpaK
1 |Kawa pucoBas MoIouHast 200 4,16 5,60 19,56 144,00 173
2 |byrepGpoa ¢ noBUAIOM 30/15 2,05 3,22 23,63 131,73 2
3 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,20 1,30 13,00 90,00 248
Bropoii 3aBTpak
1 [Cok dpyxrosbiii 150 | 1,00 ]| 020 20,20 | 92,00 |
Oben
1 |Cyn rpeuneBsiit co cMeTaHOM 200 8,86 8,13 32,50 234,41
2 |Kornera msacnas 60 9,34 6,94 9,42 137,26 608
3 |MaxkapoHble u3zenus OTBapHbIE 120 5,13 3,94 34,25 196,36 194
4 |Coyc oBorHOI 25 0,35 0,98 2,58 15,50 228
5 |Komrmor u3 cyxopyKkToB 200 0,48 0,00 23,80 90,00 241
6 |Kucnora ackop6uHoBast 50Mr
7 | Xne6 nueHny b, pAKAHHON 30/20 4,06 0,40 29,10 131,04
IMonanuk
1 |Bynouka jomatHss 60 5,37 3,83 33,87 192,5
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 11,98 43,00 263:264
UTOI'O 41,77 33,56 251,31 1482,30
CeabMoii ieHb - BTOPHHK
3aBTpaK
1 |Kama mosiounas KyKypy3Has 200 4,60 3/ 17,99 143,22
2 |ByrepOpoj ¢ MacaoM U ChIpOM 30/5/5 4,13 5,71 11,93 118,37 3
3 |Kodeiinblit HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 1,40 1,40 15,55 102,22 253
Bropoii 3aBTpak
I |®pyxr (s610K0) 100 | 287 [ 0,00 12,06 | 26,29 847
O6en
1 |bopuu co cmeranoi 200 2,45 2,8 14,18 94,42
2 |Komnera pbibHas 75 14,71 4,65 8,72 138,19
3 |Coyc oBounoii 25 0,35 0,98 2,58 15,50 228
4 |TopowHuua 120 4,7 3,61 31,4 180
5 |Kommnot u3 cyxo(pykroB 200 0,48 0,00 23,80 90,00 241
6 |Kucnora ackopGunosas 50mr
7 |Xneb nueHnyHblii, pKaHHO 30/20 3,25 0,32 23,28 104,83
IMoaauuk
1 |ITupoxok ¢ noBHUIOM 60 3,91 523 39,17 216,73
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 43,00 263:264
UTOI'O 42,50 29,50 210,06 1257,27
BocbMmoii aensb - cpeaa
3aBTpak
1 |Cyn MoJIOUHBIiT BepMHUIIE/IEBbIN 200 5,76 6,63 18,28 156,00 43
2 |ByrepOpox ¢ maciiom 200 2,30 4,36 14,62 108,00 1
3 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,00 0,00 11,98 43,00 263,264
Bropoii 3aBTpak
I |Cox dppykrosbiii 156 | 100 F 938 0 o
Oben
1 |Cyn oBowiHOI CO CMETAHO# 200 1,82 3,45 9,07 77,63
2 |Cydre u3 nevenu 80 14,09 727 10,14 163,43 34
3 |Puc orBapHOii 120 2,43 3,58 24,46 139,8
4 |Coyc oBou1Hoit 29 0,35 0,98 2,58 15,50 228
5 |Canar 13 CBEKIIbI 30 0,71 3,04 4,18 46,95 33
6 |Kucens 200 0,00 0,00 18,00 60,00 233
7 |Kucnora ackopOuHOBas 50mr
8 |Xneb numenuunblii, prKaHHOM 30/20 4,06 0,40 29,10 131,04
IMoaanuk
1 |Konaurepckoe uzsenue 40 3,75 6,50 34,50 210,00
2 [|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 43,00 263,264
UTOI'O 36,27 36,41 209,09 1286,35




JleBsITBI J€Hb - YeTBEpr

3aBTpaK
| |Maxkapounbl OTBapHBIE C TEPTBIM CbIPOM 150/10 7,88 8,83 35,88 259,00 204
3 |Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 43,00 263:264
Bropoii 3aBTpak
1 lCOK (pyKTOBbIi | 150 | 1,00 l 0,20 20,20 I 92,00
Oben
1 |Cyn ¢ kieukamu Ha KypuHHOM Gy/ibOHE 200 1,74 7,67 13,92 163,46
2 |IlioB ¢ nruueit 180 14,69 9,47 0,00 143,84
3 |Canar BuraMuHHBIH 50 0,45 1,35 3,25 26,50 15
4 |Kommor u3 cyxodpykros 200 0,48 0,00 23,80 - 90,00 241
5 |Kucnora ackopOuHOBast 50Mmr
6 |Xne6 nuennuHblii, pxaHHON 30/20 4,06 0,40 29,10 131,04
IMonanuk
1 [TBoposHas 3aneKaHka co CryleHHbIM MOJIOKOM 100/15 12,80 11,50 31,13 343,27 117
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 43,00 263:264
UTOI'O 42,65 38,07 177,99 1308,61
JlecsiTbIil JeHDb - NITHULA
3aBTpaKk
1 |Kawa nednas MoJjouHas 200 6,44 7,53 25,38 192,00 91
2 |Byrep6pon ¢ Maciom 30/5 2,30 4,36 14,62 108,00 1
3 |Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 43,00 263:264
Bropoii 3aBTpak
1 ICOK (pyKTOBBIi | 150 | 100 | 020 20,20 | 92,00 293
O6en
1 |Cyn ¢ pbiOHBIMH KOHCEPBAMH 200 4,84 2,84 9,75 95,20 84
2 |Te@rens msco-kpynsaHas B TOMaTHOM cOyce 60/20 7,18 7:59 5,85 120,4 174
3 |Kama rpeunenast 120 3,6 512 17,52 224,42 186
4 |Canar u3 pernyaroro jyka 30 0,40 1,85 2,34 27,63 11
5 |Kommor u3 cyxopykToB 200 0,48 0,00 23,80 90,00 241
6 |Kucnora ackopOuHOBas S50Mr
7 | Xneb nueHudHbIH, pKaHHOH 30/20 4,06 0,40 29,10 131,04
IMoaguuk
1 |Konaurepckoe usaenue 40 3,75 6,50 34,50 210,00
2 |Yaii ¢ caxapom 1 MOJIOKOM 200 0.8 1 13,5 56,00 261,00
UTOI'O 34,45 35,54 206,20 1362,06
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